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[.icht — Farbe — Gesundheit

Pro-Med fomplementir

Zukunttsweisende FFarbgestaltung
fiir ein Krankenhaus

Die Revitalisierung der Neurologischen Universitatsklinik Graz. von rraf Mag are. Karl Albert Fischer!

Missen Krankenhduser immer
weill in weiB sein? Oder grau mit
winstitutional green™?

In Graz denkt man anders. e
Neurolopische TIniversititsklinik in
St Leonhard [Leitung: Prof. Fazekas)
erstrahli nach dem Umbaun in sanfien,
belebenden Farben. In der leizien
Phase der Bevitalisierung des Jugend-
stilgebiudes bekamen wir die Chan-
ce, hier Farben zu setzen - nicht o
viele, aber an gezielten Stellen und in
genau bedachten Formen. Und eine
Welt verdnderte sich - eine Wohltat
fiir die leidenden Patienten, Anre-
gung und entspannende Atmosphi-
re. Vor allem auch fir die schwere
Arbeit des Heilens und Pflegens.

Im Herbst 2009 kam der Kontaks
durch die KAGES [(Steiermarkische
Krankenonstalten  GesmbH)  zu-
stande, die dem Buf der neuen Zeit
folgte und den ebenso lorischritili-
chen wie begritBenswerten Wunsch
aulerte, nicht alles beim architekio-
mischen und funktionalen Weill 2u
belassen, In knapp vier Wochen
konnte eine einladende und beru-
higende  Atmosphire  geschaffen
werden,

Miemand wiinscht sich, als Patient
irm Krankenhaus 2u liegen, Doch der
Aufenthalt kann angenehm und ent-
spannend werden, wenn die psychi-
sche Stummung, die Aimosphire und
das Ambiente stimmen, Dies klingt
cigentlich  selbswverstindlich,  und
doch sind die meisten Kliniken in
Weifh, Grau und Metallfarben gehal
ten - und dadurch wirken sie auch
TV TETH

Ganz anders dachte erfreulicher-
welse die KAGES, die Stelermirki-
sche Krankenanstalten-Gesellschaft,
bei der Revitalizierung eines Jugend-
stilgebiudes - der Meurologischen
Universitdtsklinik im LEH Graz,
5. Leonhard. In der Endphase des
proff angelegten Umbaues gelang der
Kontakt mit dem Osterreichischen
Institwe fiir Licht und Farbe, Wien
und Berndorf. Es wurde sundchst der
Aufirag erteilt, einen Teil der weils
grundierten Winde in Farbe zu pla-
nen und damit den bis da hin aus-
schliedilich weifen und grauen Bau-
elementen belebende Farbenergien
gegeniiberzusetzen.

Es besteht ja kein Gesetz, Kran-
kenhauser nur in Weiff zu gestalten.
Warum wird nicht Giter diesen Bau-
abjekien, flir das Waohl des Waohl der
Menschen geschalfen, aus ihrem
typischen kalten und beangstigendean
S5til heraushelfen? Und mit Angst ist
cin Krankenhaus immer besetzi, #u-
mindest fiir die Patienten.

YWor allem dieser Angst, bei den
bedriickenden psychischen Belas-
tungen aus den newrologischen Er-
krankungen ein besonders starkes

' Leiter des Osferrasichischen Instiuds i
Licht und Farbe und gemeinsam mit Liniv.-
Prof, Dr. Wolfgang Markdl wissenschadticher
Leftar des gamed Kongrasses (Licht =
Farbie - Gesundhei 3090

santen Farbkombinationen.

Symptom, galt ez mit Farbpsycholo-
Eie entgegenzuireten,

Das Ziel und unser Weg dorthin

Geschalfen wurde eine einladende
und beruhigends Atmosphire [
die Patienten, und gleichzeitig konn-
ten die Arbeitspliitze fir Pllegeper-
sonal und Arzte angenehm und auf-
heitermd gestaltet werden, In erster
Linmie musste beachtet werden, dass
die Menschen, die in einer Neuros-
logiestation behandelt werden, nerv-
liche Leiden ertragen und oft
psychisch labil sind. Angst, auch vor
der Unheilbarkeit ihrer Krankheit,
it bei vielen die Grundstimmuang,
wnd da ist es vor allem ein gravieren
des Problem, tage- und wochenlang
an die Decke schauen zu milssen.
Dabel zedgr sich nicht immer Er
quickliches: The Decken in den Be
handlungs- und Patientenzimmern
zeigien nach der Revitalizierung ein
Arsenal von technlschen und funlkti-
onellen Gerdten, Es ist selbsiver-
srandlich, dass in einer neuen Intern-
siwvstation oder Stroke Unit hochsier
medizinizsch-technischer  Aufwand
geleistet wurde. Doch der Elick in
die Leuchisioff-Flachen der Einbau-
leuchien, glatt aus der sonst unbe-
leuchieten Decke sirahlend und da-
mit hohe Leuchidichiekontrasie fiir
das Auge hildend, das stindige Bild

Abkb, 1: Am mehreren Stellen finden sich erfrischende Kreisformen in interes-

A

von  Rauchmeldern, Liftungen,
Kranschienen und Sockelungen fiir
herabhangende Geriite ist weder ds-
thetisch, noch beruhigend. Eher hat
man den Eindruck, in einer techni-
schen Halle gelandet zu sein.

Dves war den Fachleuten im Kran-
kenhaws durchaws  bewusst, doch
man kann naticlich aul moderne
Technik und ihre hervormagende

Abb. 2: Uber die farbliche Grundge-
staltung hinaus steigerten sinzelne
Farbevents, z. B, in Form von
kanzentrischen Kreisen oder von
abstrakien Landschafisteilen, die
Wirkung dieser Farbgestaltung.

Pweckmabigkeit nicht  wverzichren,
Was war 21 un?

Lifungsgimer, genaw dber dem
Kopl des Patienten platziert, sollten
vom Design her besser ausgewdhli
woerden. In unserem Fall waren es
kreisiirmige, spiralig verseizie dunkle

Schlivze, von denen zu befurchien war,

Fazit fur die Praxis

Welche anorme Badeutung das Licht fur Gesundbait und Leban hat,
beginnt die Heilkunde der Gegenwart gerade erst wiederzuerkennen.
Deshalb ist der 1. Osterreichische Kongress flir Licht, Farbe und
Gesundheit von so auBsrordantlicher Badeutung, denn er ardfinet den
Blick auf neueste Forschungen sowie auf aktuelle Licht- und Farb-
therapien, die unsere Kdrperfunktionen regulieren und normnallsieran

kannen.

Alzs sensationell zu bezeichnen ist das groBe Potential von Licht und
selnen Farbstrahlen fir Hophysikalische Therapien von heute und

morgen.

Die Wirkung erfelgt im Bahmen des Stoffwechsels bei Einzellern,
Fflanzen, Tieran und Menschan. Licht wird nicht nur von lebender
Materie aufgenommen, sondem auch abgegeben: Der Kirper erzeugt
so genannte Blophotonen, ultraschwaches Licht, das die Funktion der

Zallan baglaitat und armiglicht.

dass sie auf sensible Patienten wie von
aben herabkommende Gesteinbohrer
witken wilrden,

Gerade MNeurologiepatienten
wilrden aufl optische Reize duBerst
sensibel reagieren und mitunier in
ihren Depressionen verstdrks wer-
den, wie der Leiter der Klinik,
Prof. Fazekas, erklarte. Und mic ihm
mehrere Stationsleiter, dievor allem
schdne Farben in dem Raumen
wiinschien.

Schwerpunkte

Schwearpunkte waren der neu adap-
tierten Saal der Intensivstation, an
sich wundervoll nach Siuden gele-
gen, nun aber Weill in Weils, und
gang besonders die Schlaganfallsta-
tion, die rwar einen zauberhaften
Ausblick in die Matur des dahinter
liegenden Hugels bistet, aber rein
gegen Norden liegt, und daher die
meiste Feit dammrig bist dilster
bleibt, =0 man nicht kiinstliches
Licht strahlen lisst.

Die Leuchtflichen der Decke
leuchten entweder gedampft, oder
aber sie bieten bei vollem Hochdim-
men hell leuchtende Rechtecke
gegen  eine dunkel verbleibende

Abkb, 3: Als Dominanzfarben wiéhibe
man gin Farbenpaar in sanflen
Pastellidnen: sin feines Maigrin und
eine besondere Tonung zwischen
Hellocker und Aprikose.

Decke, Hier galt es also, die beunru-
higende Deckenflache 2u beruhi-
ger, um eine gewisse Entspannung
zu ermaglichen.

Als Dominanzfarben wahlie man
ein spezielles Farbenpaar in sanften
Pastelltonen: Ein feines Maigriin, bei
dessen erstermn Auftrag an eine Stirn-
wand der gesamie Gang sofort Zu
leben begann: Es war, als ob man ei-
nen harmonischen Vollion anklingen
hittre lassen.

Die weilien Wandteile traten sofort
in Kontakt mit dieser Farbe, verliefien
ihre Unhuntheit und hildeten zanfte
Kontraste, ja sogar Bunischatben.

Der Gesprachspartner” dieser
Farbe fand sich in einer besonderen
Tinung zwischen Hellocker und
Aprikose. Damit wurde gin harmoni-
acher fweiklang geschaffen, der in
allen  Geschollen  durchgehalten
wurde, selbst wenn er dort durch an-
dere, starkere Farben erhcht oder va-
riiert wurde. Diese Farben bedeulen
psychophysisch einerseits  Beruhi-
gung und Entspannung (vagotrope

Grimtanung) und andererseits eine
sanfre Anvegung und Stimulierung
der Krifte (sympathicotrope Warm-
farben),

Farbtine, Formen

Der genaue Farhion, aber auch seine
Helligkeit und vor allem seine Sairi-
gung (der Buntheitsgrad zwischen
noch zu grau und schon zu schrei-
end] war aber nur durch konkrete
Probeanstriche an den Winden a2u
ergrinden. Sowahl die Farbwirkung
bei Tag, und da auf der sonnigen Sid-
cder Wesiseite anders als in nordlich
gelegenen Riumen - als auch bei
Machtunter Kunstdichteinfluss. Keine
leichte Aufgabe filr die Farbplanung,
und auch nicht fir dem Maler

Es zeigte sich nimlich, dass uber
die farbliche Grundgestaltung hinauws
einzelne Farbevents, . B. in Form von
konzentrischen Kreisen oder von
absirakien Landschalisieilen, die
Wirkung dieser Farbgestaltung noch
um ein Mehrfaches steigerten.

An mehreren Stellen finden sich
dicse erfrischenden Kreisformen in
interessanten Farbkombinationen,
die den Gingen Leben einhauchen,
Besucher aufmuntern und in den

; ik )

Abb. 5 Die Decken in den Behand-
lungs- und Patientenzimmerm
wurden ansprechend farbig gestal-
tet, waobei die zahlreichen techni-
schen Einrichtungen oplisch
integriert wurden,

stationen die Patienten  ecfreuen,
Ihre Ausstrahlung gleicht einer Kraft
station, an der sich die Mitarbeiner
i Vorbeigehen einen positiven Im
puls holen, wund ihre Versplelthelr

Alsb 4: Liftungsgitter, genaw Gber
dern Kopl des Patienten platziert,
sollten wom Design her besser
ausgewihil werden.
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